
Comment relâcher un poisson sans lui 

causer de dommage



Anatomie du poisson 

● Protéger les organes vitaux (Coeur,Foie,Branchies,Rate, Reins, Vessie natatoire 

et vésicule biliaire)

● Eviter les chocs thermique en se mouillant les mains et Garder le poisson un 

maximum de temps dans l’eau et surtout ne jamais poser le poisson sur une pierre.



Les bons gestes avec un impact capital



Evitez de poser le poisson sur la rive

Ne pas mettre les doigts dans les 

branchies et pas de pression sur 

les organes internes

Le poisson reste dans l’eau sans 

pression sur les organes vitaux

Les doigts ne serrent pas l’abdomen
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